
Wenn die ambulante Pflege zu Hause nicht 
mehr ausreicht oder die pflegenden Angehö-
rigen eine Entlastung brauchen, bleibt oft nur 
der Umzug in ein Pflegeheim. Eine schwere 
Entscheidung für die betroffenen Senioren 
und ihre Angehörigen. Die BRK-Tagespflege 
bietet hier eine Lösung: Die Senioren woh-
nen weiterhin zu Hause in ihrer vertrauten 
Umgebung, besuchen aber tagsüber die 
BRK-Tagespflege.

Unsere Tagespflege steht Ihnen von Montag bis 
Freitag von 7.30 bis 16.30 Uhr zur Verfügung.



Das macht uns besonders: 
MAKS®-Therapien

Wir sind als eine der wenigen Einrichtungen 
bundesweit zertifiziert. Unsere Mitarbeiterin-
nen haben die Ausbildung zur Therapeutin und 
setzen diese Kompetenz mehrmals wöchent-
lich ein. Die nicht-medikamentöse MAKS®-
Therapie bieten wir sowohl für Menschen mit 
leichter und mittlerer Demenz als auch für 
Schwerstdemenz an.

Die MAKS®-m-Einheit dauert zwei Stunden 
inkl. Pause und ist für Menschen mit leichten 
Einschränkungen geeignet. Die MAKS®-s- 
Therapie für schwere Demenz umfasst pro 
Einheit max. 60 Minuten mit Pause.



Bei der Therapie werden die folgenden vier 
Komponenten in Kombination eingesetzt:

M = motorisch
Bewegung und körperliche Aktivierung

A = alltagspraktisch
Förderung alltagsbezogener Fähigkeiten

K = kognitiv
Geistige Anregung und Übungen

S = spirituell/sozial
Soziale Interaktion und Kommunikation

Alle drei Jahre müssen die Mitarbeiterinnen 
eine Teilnahme an den Auffrischungsschulun-
gen nachweisen, um den Status einer MAKS®-
Therapeutin beizubehalten. 

Gerne informieren wir Sie in einem persönli-
chen Gespräch ausführlicher über die MAKS®-
Therapien und ihre Wirkung auf die Gäste.



Unsere Leistungen

	® Einrichtungsbesichtigung und  
„Schnuppertag“

	® Alltagsgestaltung

	® Gemeinsame Mahlzeiten

	® Beschäftigungsangebote

	® Aktivierende Betreuung und Pflege

	® MAKS®-Therapien

	® Angehörigenarbeit, Zusammenarbeit  
mit Ärzten

	® Hilfe, Beratung und Vermittlung  
bei Fragen rund um Pflege und Betreuung

	® Fahrdienst: Von zuhause in die Einrichtung 
und zurück. Die Kosten übernimmt die 
Pflegekasse.

Durch die Pflegeversicherung besteht ein  
Anspruch auf ein monatliches Tagespflege-
budget, dessen Höhe sich nach dem jeweiligen 
Pflegegrad richtet und unabhängig von anderen 
Leistungen der Pflegekasse gewährt wird.

Telefon 	 (09622) 6 06 49 57 
Mobil 	 (0172) 2 11 01 92 

E-Mail 	 tagespflege- 
	 hirschau@kvamberg-	
	 sulzbach.brk.de 

Internet 	 http://www.brk-as.de

Tagespflege  
St. Barbara 

Postgasse 10 
92242 Hirschau

Ansprechpartnerin:  
Kati Köhler

Bayerisches Rotes Kreuz 
Körperschaft des öffentlichen Rechts 
Kreisverband Amberg-Sulzbach


